IIporpamma

«Apanrainus 00y4alIuUXcs MPHU Mepexoie Ha HOBYIO CTyIIeHb 00yUeHM s>
(s yuammxcest 10-x kiaccoB)

Ha 2017-2018 y4eoHblii roa.

Leab: co3nanue NCUX0JIOro-MeIaroriueckux yCaOBHM sl YCHEIIHOM afanTaiu
o0Oy4aromuxcsi K 0cOOEHHOCTSIM 00pa30BaTEIbHOMN CPeIbl IIKOJIbI, COXpaHEHHE
MICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbsSI IIKOJIBLHUKOB, pa3paboTka criocoO0B aganTaiuy 00yqaronuxcs.

3amaun:

1) BBISIBUTH OCOOEHHOCTH IICUXOJIOTO - IEAArOrMYecKOro cTaTyca Kax0ro 00y4aromerocs ¢
IEJIbI0 CBOEBPEMEHHON MPOPMIAKTUKY U 3(h(HEKTUBHOTO pelIeHus IpobaeM, BOSHUKAIOIIUX B
NICUXUYECKOM COCTOSIHUH, OOILIEHUH, PA3BUTUU 1 O0yUCHHH;

2) CIOCOOCTBOBATH CTAHOBJICHHIO T'PYIIIOBOI'O KOJUICKTHBA,

3) o0ecneunTh MCUXOJIOT0 — MEIarorHYecKyIo MOAIEPKKY 00ydaromuxcs B IEpUO.l aAanTaluu,
MO3BOJIAIOIIYIO UM HE TOJIKO MPUCIIOCOOUTHCS K HOBBIM YCJIOBHSIM, HO U BCECTOPOHHE
Pa3BHBATHCSI U COBEPIICHCTBOBATHCS B PA3IMUHBIX Cepax OOIICHUS U ACSITeIbHOCTH;

4) aKkTyanu3upoBaTh MPOIecC MPOPECCHOHATBHOTO B JMYHOCTHOTO CAMOOIIPEIEIICHUS
CTapUICKIACCHUKOB;

5) co3ath ycaoBUs U1 pa3BUTHS MPUKIIAJAHBIX YMEHUH (CLIOCOOHOCTH I€HCTBOBATh B CUTYallUU
BbIOOpA, CTPOUTH MEPCIEKTUBHBIC IJIaHbI Ha Oyylee, peraTh NPakTUYeCKue MpodIeMbl,
COCTaBJISITh AJITOPUTM JIOCTHKEHUS LIEJIN);

6) cozneiicTBOBaTh (JOPMHUPOBAHUIO YMEHHUI CAMOKOHTPOJISL M CAMOOLIEHKH (CAMOKPUTHYHOCTb,
yMeHHEe paboTaTh HaJl OIUMOKAaMU, PEAIMCTUYHOCTh B OLIEHKE COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN);

7) OCYIIECTBISATH Pa3BUBAIOIYIO, KOPPEKIIMOHHYIO pabOTy ¢ 00yJaronuMucs,
WCTIBITHIBAIOIINMHE PA3JIHMUHBIE ICUXOJIOT0 — MEJarornyeckue TPYIHOCTH.



TemaTnuecKni MJIaH 3aHATHN

Tema enu u 3agaun HaunmenoBanme Gpopm padoTHI,
yHpa)xxHEeHUH
3AHSTHE 1 1. Cozmanue rpynmoBoit Yrpaxnaenne «CIMCOK 00IHX
CIUTOYEHHOCTH. kadecTB». OTpaboTKa yMEeHUsS
3HaKOMCTBO. .
2. llpunsTre npaBui paboThI HaXOIUTH o0lIee MeXIy coOon
TPYIIITBI Y APYTUMH ITFOJBMHU B COOOIIATh
M 00 3TOM.
3. ®opMupoBaHHE TIOIOKUTEITHEHOTO
HACTpOS Ha PadoTYy. VYopaxuenus «Kto 17», «be3
4. ®opMupOBaHUE ETUHOTO MacKm» OCO3HaHHE CBOHX
pabodero mpocTpaHCTBA. WHANBUIYAITHHO-
[IpuBercTBUE. TICUXOJIOTHYECKUX
[Tcuxomnor npeacraBisieTcs: U 0COOCHHOCTEH.
paccka3bIBacT O TPSHUHTE, €T0 MEIsX |
Huckyccus Ha Temy "Ycnexu u
U 337a4ax. "
HEeyla4n
Ynpaxuenue " Po3oBsiii kycT"
1.Pa3Butne HaBBIKOB 3(pPexkTuBHOrO | YnpaxHeHus: «IHTEpBbIO»
3AHATHE 2 P P PBBIO,

VYyumcs o0marses

oO01IEeHNs

2. Coznanue ApyKecKoit
aTMocdepsl B3aUMOTIOMOIITH,
JIOBEpHSI.

3. Pa3BuTHE HaBBHIKOB YCTAHOBJICHUS
HEBepOaJbHOTO KOHTAKTA, OTKPBITHIX
OTHOIIEHUH MEXIY WieHaAMU
TpyIIbl, BHUMAHUSA APYT K APYTY.

«ducnyry, «llepenait
nHpopMaruioy, «5 Teds
noHumaroy, «/lap yoexxaeHus»,
«Pacckaxu ucropuro», «Y3Haém

ZIPYT pyray»

YnpaxHenue: «Pucyto
BHYTPEHHIOIO PEUb)»

Munu-nekuus «Kak HayuuThCst
00IaTECS ¢ JIIOAEMH 0€3
npoOem».

3AHATHE 3

AyToreHHasi TPEHUPOBKa
JUTSL HAYMHAOIINX

1.00yueHre TEXHUKE pacciiabieHus,
CHMIKCHH HAIIPSXKCHUA.

2. CusiTre ICUX0(U3U0TIOTUIECKUX
«3aKUMOB» U POPMUPOBAHUS
NpUEMOB PETaKCALIMH COCTOSHHSL.

YnpaxxHeHus:
«OKHBJICHHE TEJIay, «3aKIM,

«CyIHO, Ha KOTOPOM $I IIJIBIBY»,
«"opHas BepuInHay, «Xopolee
B IIJI0XOM», «IIIacTUIMHOBBIM
YEIIOBEK»

3AHATHE 4
CrioueHue u JoBepUe

1. ®opmupoBaHue 1OBEPUTETHHOM
00CTaHOBKH B KJlacce, yMEHUs
KOOPJMHHUPOBATH COBMECTHBIE
JIEHCTBHS.

2. [IpuobpeTeHre HaBBIKOB
YIYYIICHHBIX ()OPM KOMMYHHUKAIIHH,
(opMHUpOBaHHS YyBCTBAa BHYTPEHHEN
YCTOWYUBOCTH, TOBEPHUS K CAMOMY
cebe ¥ K JpyruM JIEOIsIM.

3.Pa3BuTHE HABBIKOB HEMPEAB3ATOTO
OLICHUBaHUSI KOH(IMKTHBIX

Munu-nexkuus: «HeyBepeHHbIE,
YBEPEHHBIE U arpecCUBHBIE
OTBETHhI». JlucKyccus 1no reme
JEKIMH. YIIPAKHEHHE:

" AccepTHBHAas pockoa,
aCCepTUBHBIN OTKa3".

Pasmunka

"Cka3ska 1mo kpyry".
VYopaxnenus: «[loxenanus,
«OrnpaBaanuey, «Eciu OblL..»,
«Ilonnepxka»




cUTyaruii, o0y4eHne MeTogam
HaXO0XJICHUS pEIICHUH B
KOH()JIMKTHBIX CUTYaITHIX.

Pa3zbirpsiBanue cuTyanui B nape
«Kax moctyruTey, pa3Butre
YMEHHS TPUHAMATh
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU
MTOCTYTIKH.

VYnpaxuenue: «Bbixo U3
KOHTAaKTay

3AHSTHE 5
Mpgr1-komManga

1.CmtoueHue Kiacca.
®dopmupoBanue ymMmeHus pabOTaTh B
KOMaH/Ie, HaXOJHUTh cebe MECTO B
TPYHIIOBOii paboTe.

2.KoopauHanusi COBMECTHBIX
JIECTBUMN, CIUIOYEHUE, TPEHUPOBKA
YBEPEHHOI0 II0BEJICHUS B CUTYyallUH,
KOI'Zla KOMY-TO HYKHO BBIIBUHYTb
U7ieH, B3ATh Ha ce0s THIepCKUe
(GyHKITHH.

VYnpaxuenus: «<HoBoe mectoy,
«ms komaHaply, «CIucok
001X KauecTB», «Haiian

napy»

«51 + Tw». PazpirpeiBanue
CUTyallMii B mape.

Ynpaxuenus: «Pacckaxu o
npobaemaxy», «Pa3roBop B
napax», «OOIIHOCTb
HHTEPECOBY

Jluckyccus, HarpaBJICHHAs Ha
PacCKpBITHE KAYeCTB,
HEOOXOIUMBIX JJIsI aKTHBHOTO
o6menus «Kakoii s 1 kakue
Ipyrue».

3AHATHUE 6

[Tnan Moero Oyyiero

1.06y4enune cexperam
TUTAaHUPOBAHUSL.

2.Brinenenne rimasaoro. IloctanoBka
LETH.

3.JInyHbIi TUTAH IEUCTBUM.
[TnanmpoBanue MpopecCHOHATEHOTO
Oymymiero.

Ynpaxunenus: «[loptper moeit
paboTe, «OCOOEHHOCTH
Kapbepbl», «OTaen KaapoBy,
«lleHHOE KAYECTBOY,
«BouniebHas 1aBKay,
«KonTpapryments», «JlpeBo
ycnexoy». Juckyccus «Kakoe
pelIeHre BEPHOY.

3AHATUE 7

Br1 menst y3naére?

3aKIIOUYNTENLHON 3aHITHE «S]-
YHHUKAJIbHBII». 3aKperieHue
aJeKBaTHOM CaMOOIICHKH.

YpaxxHeHUs: «ABTOIIOPTPET,
«HyBCTBa U OLLYILIECHUD,
«Ileccumuct, oNTUMUCTY,
«lIepenncannas
aBToOuorpadus», «Cam ceds He
MIOXBAJINIIE..» - OCO3HAHUE
CBOET0 JIUYHOTO OIIBITA,
pa3BUTHE YMEHUI U HAaBBIKOB
caMOaHaIN3a.

IIporpammy cocraBuia:
NeAaror-mcuxoJior

Opemxkuna K.B



